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Ipumepnoe 10-Tu AHEBHOE MEHIO
IS 00ecreYeHHs ropsiYMM NMUTAHHEM (3aBTPAaKH) 00y4alOMIMXCs BO3PACTHOM rPyninbI

7-11 ner



2 neHb

Macca Iuesrie BelmecTsa Juepreru- Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem muim, HaMMeHOBaHue 0JII0/1a yeckas
{01101 TYpbI peuentyp
beaku, r | Kups, r | YraeBoabl, r | UEHHOCTH, KKaJ
3aBTpak
Tedrenu kypunsie (2 -BapHaHT) C COyCOM 90/30 13.2 16,2 143 257 462 2004
TOMATHBIM
Kamma rpeuneBas Bsi3kast 150 4.5 6,8 22,4 171 510 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Xneb mieHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npueM nmuimm: 532 21,0 23,2 71,4 580
3 nenb
Macca Inmesbie BemecTsa Jueprern- Ne penieni- | CoopHUK
IIpuem numu, HaUMeHOBaHue 0JII01a HODLIH yeckas VDRI erenT
pit beaku, r | ZKupbl, r | YrieBoabl, I | HEHHOCTb, KKaJ yp penentyp
3aBTpak
Byrepbpos ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kanra Mmoounast ManHast 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2004
OpyKTHI CBEXKHE (S07T0KO) 100 0,4 0,4 9,5 43 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a npuem nuimM: 540 15,5 17,9 76,5 507
4 neHnb
IIpuem nuim, HaMMeHOBaHue 0J110/1a Macca IInmeBbie BemecTrna Ineprern- Ne penen- | Coopunx
NOpuHHU yeckas TYpbI peuentyp




beaku,r | Kupsbl, r | Yriaeoapl, r | HEHHOCTb, KKaJI
3aBTpak
Kortnera ppiOHast mo0uTEIIbCKAS 90 11,7 7,9 13,7 176 390 2004
Kaprodens orBapHOii (nn mope KapToenbHoe) 150 3,0 6,2 24,3 167 518/520 2004
Coyc TomMaTHBIH 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb nieHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npueM muimm: 510 18,7 15,7 75,0 519
5 neHnb
Macca Inmesrle BelecTsa Juepreri- Ne penien- | CoopHuK
IMpuem muim, HaMMeHOBaHue 0JII01a yecKas
NOPIUHH TYpbI peunentyp
beaxkn, r | Kupbl, r | Yriesoabl, r | UEHHOCTDH, KKaJI
3aBTpak
OBory 1o ce30Hy (oryperr CBEKHM, TOMHUJIOP TTK
CBEKHUH, KaITyCTa KBAIlICHAs, OT'YPEeI] COJICHBIH, 60 1,3 0,4 1,7 37 12345 2021
TTOMUIOP COJICHBIN, CBEKJIa OTBApHAs) e
I110B U3 IITHIIBI 200 20,4 23,3 36,5 389 492 2004
Yaii ¢ caxapom (Kapkaze) 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
Xi1€0 IIIeHNYHBII 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem nuimm: 500 24,9 23,9 78,7 579
6 1eHb
Macca IInmesbie BemecTBa Juepreri- Ne penen- | Coopuux
Ipuem nuum, HauMeHOBaHUE (JII01a D yeckas TypBI penemTyp
Beakn, r | Kups, r | YraeBoabl, r | HEHHOCTb, KKaJ




3aBTpak
ByrepOpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/30 2,5 7,6 14,6 136 1 2004
Kama MonouHast repkysecoBasi Bsi3Kast 200 8,1 11,5 40,8 249 302 2004
@pyKTHI cBEXKUE (SOTOKO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a npuem nuim: 540 12,5 20,7 81,3 512
7 1eHb
Macca ITnmesbie BelecTsa Jueprer- Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0J110/1a S yeckaf 'T o CILeIIT
pi beaku, r | Kupbl, r | YrieBoabl, I | HEHHOCTH, KKaJ yp pelentyp
3aBTpak
Kotnera pyOneHass U3 ITHITBI 90 14,5 13,6 13,6 206 498 2004
MakapoHHBIE U3/IeNHs OTBapHbIE 150 5,3 6,2 35,3 221 516 2004
Coyc ToMaTHBIN 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1€0 IIIeHNYHBII 30 2,2 0,2 14,6 69 TTK 6
HToro 3a npuem nmuim: 515 23,0 21,4 81,0 580
S8nenn
Macca IInmesble BewecTsa dueprer- Ne penen- | CoopHuK
IMpuem numu, HaUMeHOBaHue 0J1I01a oD LM yeckas 'T o eLeIIT
pi beakn, r | Kupbl, T | YrieBoabl, I | HEHHOCTb, KKaJ yp penentyp
3aBTpak
[Nymsiin u3 unie nTuib 100 12,3 12,7 3,5 156 337 2004




Kama rpeuneBas Bsi3kast 150 4.5 6,8 22,4 171 510 2004
Yaii ¢ caxapoMm Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
X1e6 mIIeHNYHEIN 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
HToro 3a npueM nmuimm: 500 20,7 19,8 65,2 503
9 neHb
Macca ITnmesbie BellecTBa Jueprer- Ne penen- | CoopHuk
IMpuem nuim, HAaMMeHOBaHUe 01012 yeckas
nopuuu beaku, r | Kupbl, r | YrieBoasbl, r HeHHOCTh, KK TYpblI peuenryp
3aBTpak
®dpuKaIenbKy U3 ITUIBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 14,4 11,9 11,2 200 297/587 | 2011/2004
Puc npunmymieHHbIi 150 3,6 6,0 37,1 221 512 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1€0 IIIeHNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem nuim: 525 21,2 18,1 82,8 571
10 nenn
Macca Iumesbie BemecTsa Juepreru- Ne penen- | CoopHHK
Ipuem numu, HaUMeHOBaHue 0J1101a HODLIH yeckas TVOLL erenT
i beaku, r | Kupbl, r | YrieBoabl, I | HEHHOCTH, KKaJ yp penentyp
3aBTpak
ByrepOpos ¢ MacaoM CIMBOYHBIM U MOBU]IOM 10/30/40 2,4 6,2 42,0 236 2 2004
Kama momnounas "pyx6a" 200 6,6 8,3 35,1 241 175 2011
Yaii ¢ caxapoM U JTHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npuem nuim: 502 9,3 14,5 92,3 537

UTOIroO 110 NIPUMEPHOMY MEHIO




JHepreTu-yecKas

beaku, r | Kupbl, r | YrieBoasl, r
IEHHOCTh, KKAJI

HToro 3a nepuon 175,0 191,2 791,8 5455,0

Cpennee 3Ha4eHHe 32 EPUOJ 17,5 19,1 79,2 5455
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