CoracoBaHo: ' YTBepxaaro:

MKOY MaﬁopbBCKaﬂ Cla

Q@ ['aBpunosa E.A.
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IMpumepnoe 10-Tu 1THEBHOE MEHIO

nis o0ecnedyeHusi ropsayuM NUTaHueM (3aBTpaku) odyqaromuxcs ¢ OB3
BO3pacTHO# rpynnsi 7-11 jer



HToro 3a npueM nmuimm: 500 8,2 16,0 87,6 567

Ioaagnuk
DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapoM (kapkaje) 180 0,2 0,0 13,5 55 685 2004
Konmurepckue uznenus (nedeHbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuem numm: 300 2,2 2,4 37,4 182
Bcero 3a aenb: 10,4 18,4 125,0 749

2 IeHb
Macca Inmesrle BelecTsa dueprery- Ne penen- | CéopHuK
IMpuem muim, HaMMeHOBaHue 0JII01a yecKas
NOpUHHU TYpbI peuentyp
Beaxku, r | Kupbl, r | Yriaesoapl, r | UEHHOCTDH, KKaJ

3aBTpak
Tedrenu xkypunsie (2BapuaHT ) C COYCOM 90/30 13.2 16.2 143 257 162 2004
TOMATHBIM
Karmra rpeuneBas Bsi3kast 150 4.5 6,8 22,4 171 510 2004
Yaii ¢ caxapoM U IMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem nmuim: 532 21,0 23,2 71,4 580

MMoanguuk
OpyKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Coxk (pyKTOBBII 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
HToro 3a npuem nuimm: 280 1,3 0,6 27,2 126
Bcero 3a aenb: 22,3 23,8 98,6 706




3 1eHb

IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0J110/1a li\:)[;;;il Imwepbie pemectsa 3?1252224 NQT[;:)I:EH- ;:eﬁlfel::?;l;
beakn, r | Kupbl, r | YrieBoabl, I | HEHHOCTb, KKAJ

3aBTpak
ByrepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/30 6,70 7,6 14,6 136 1 2004
Kama Monoynas MmanHas 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2004
®OpyKTHI cBE)KHE (I0TI0KO) 100 0,4 0,4 9,5 43 338 2011
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a npueM nmuimm: 540 15,5 17,9 76,5 507

IMoaagnuk
ByTepOpos ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM 5/20 1,6 4,8 9,1 85 1 2004
@DpyKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapom, JTUMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
HToro 3a npuem nuim: 327 2,3 5,2 32,3 185
Bcero 3a aenb: 17,8 23,1 108,8 692

4 neHp
puew w, namsinonaume Gnoza | M fhumenuie pemecrsa Cvecxan | Mepeen- | Chopmme
beakn, r | Kupbi, r | YriaeBoabl, r HEHHOCThb, KKaJI

3aBTpak
Kotnera priOHast moOuTenbekast 90 11,7 7,9 13,7 176 390 2004
Kaprodens oTBapHOil (m11 mope KapToenbHoe) 150 3,0 6,2 24,3 167 518/520 2004




Coyc TomMaTHBIH 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e6 mIIeHNYHEIN 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npueM nmuimm: 510 18,7 15,7 75,0 519
IMoaagnuk
DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Kowmnot u3 cyxodppykroB 180 0,5 0,0 28,3 112 639 2004
Konurepckue nznenus (nedyenobe, Badin) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npueM nmuimm: 300 2,5 2,4 52,2 239
Bcero 3a aenb: 21,2 18,1 127,2 758
S neHb
IIpuem nuiu, HaUMeHOBaHue 0JII01a 1?(/)[;;;1 [limeskie setmecrsa Bzilc)lrcz;n NQT[;;I:::H_ sgfgzp;;
beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoasl, r | HEHHOCTh, KKaJ
3aBTpak
Ogo1y 1o ce30Hy (Oryper] CBeXHil, MOMHIOP TTK
CBEKHUH, KaITyCTa KBaIlIeHasl, OT'ypell COJICHBIH, 60 1,3 0,4 1,7 37 12345 2021
TTOMUJIOP COJICHBIN, CBEKJIa OTBApHAs) e
I110B U3 ITHIIBI 200 20,4 23,3 36,5 389 492 2004
Yaii ¢ caxapom (Kapkaze) 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
XJ1€0 IIIeHnYHbII 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem nuimm: 500 24,9 23,9 78,7 579

IMoaaguuk




ByrepOpos ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 5/20 1,6 4,8 91 85 1 2004
DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Coxk (pyKTOBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
HToro 3a npueM nmuimm: 305 2,9 54 36,3 211
Bcero 3a aeHb: 27,8 29,3 115,0 790
6 nenn
Ipuem nuum, HauMeHoOBaHue 011012 li\;[;;;il IuieBbie BelecTBa 3?{22;:1“ NQT[;g::I:H- seﬁl:)e[;[}l:}l’l;
beaku, r | Kupol, r | YriueBoabl, r | HUEHHOCTb, KKaJ
3aBTpak
ByTepOpos ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM 10/30 2,5 7,6 14,6 136 1 2004
Kama Moyiounas repkyiiecoBasi Bsi3Kast 200 8,1 11,5 40,8 249 302 2004
OpyKTHI CBEXHE (S0TO0KO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a npuem nuim: 540 12,5 20,7 81,3 512
MMoanguuk
SI0noKHY 1IeyeHbIe 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15/7 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npuem nuimm: 322 0,5 0,2 55,2 219
Bcero 3a aenb: 13,0 20,9 136,5 731
7 1eHb
IIpuem nuiu, HamMeHoBaHue 0J110/1a 1?(/)[;:1:12;1 IInmeBpbie BemecTrna Bzzlc);;:ln- NQTI;;I:)?H- Se?eg[}:;l;




beaku,r | Kupb, r | Yriaeoapl, r | HEHHOCTDH, KKaJ

3aBTpak
Kotnera pyOneHass w3 nTHIIBI 90 14,5 13,6 13,6 206 498 2004
MaxkapoHHBIE H3/IeTUsI OTBAPHBIC 150 53 6,2 35,3 221 516 2004
Coyc TomMaTHBIH 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb nieHnYHbIH 30 2,2 0,2 14,6 69 TTK 6
HToro 3a npueM muimm: 515 23,0 21,4 81,0 580

IMoaanuk
®DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78 378 2011
Konnurepckue uznenus ( neueHne, Badiimn) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuem nuim: 300 3.4 3,8 39,5 205
Bcero 3a aenb: 26,4 25,2 120,5 785

S8nenn
IIpuem numu, HauMeHOBaHue 0J1101a 1?(/)[;:1::1 flimeskie peiecrsa 32?::«::1“ NQT[;I;I:)?H_ se?g;::;l;
beaku, r | dKupbl, r | YrieBoabl, I | HEHHOCTb, KKaJ

3aBTpak
[Nynsiin u3 gusie oTuib 100 12,3 12,7 3,5 156 337 2004
Karmra rpeuneBas Bsi3kast 150 4.5 6,8 224 171 510 2004
Yaii ¢ caxapom kapkajie 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
Xn1eb mieHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6




HToro 3a npueM nuimm: 500 20,7 19,8 65,2 503

IMoaagnuk
DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Coxk (pyKTOBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konmurepckue uznenus ( meueHne, Baduin) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuem nuim: 300 2,9 2,6 41,6 207
Bcero 3a aeHb: 23,6 22,4 106,8 710

9 neHb
Macca Inmespie BemecTBa Juepreru- Ne penen- | CoopHHK
IMpuem muim, HaMMeHOBaHue 0JII01a yecKas
nopuuu beakun, r | Kupbl, r | Yriaesoasl, r HeHHOCTD, KKA TYpbl peuenryp

3aBTpak
®dpukageabKu U3 MTUIBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 14,4 11,9 11,2 200 297/587 | 2011/2004
Puc npunymieHHbIi 150 3,6 6,0 37,1 221 512 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1€0 MIIeHNYHBII 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem nuimm: 525 21,2 18,1 82,8 571

MMoanguuk
DPYKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapoM, JIMMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Konnurepckue uzaenus (rneueHnbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuem nuimm: 300 2,3 2,4 37,6 181
Bcero 3a nenb: 23,5 20,5 120,4 752




10 nenn

IIpuem nuum, HamMeHoBaHue 0JII0Aa li\(;[;;;jl Inmessie BemecTsa 3?{22;22“ NQT[;:)I:)(:H- ;:eﬁlfel;::;l;
beaku, r | Kupsol, r | Yriaesoasl, r HEHHOCTb, KKAJI
3aBTpak
ByrepOpos ¢ MacaoM CIIMBOYHBIM U MIOBH]IOM 10/30/40 2,4 6,2 42,0 236 2 2004
Kama wmomnounas "Jpyx6a" 200 6,6 8,3 35,1 241 175 2011
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npueM muimm: 502 9,3 14,5 92,3 537
MMoaagnuk
ByTepOpos ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM 5/20 1,6 4.8 9,1 85 1 2004
®DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 13,5 52 685 2004
HToro 3a npuem nuinm: 305 2,2 5,2 32,1 183
Bcero 3a aenb: 11,5 19,7 124,4 720
HUTOIO 1O NIPUMEPHOMY MEHIO
beaku, r | Kupsbl, r | YrieBoabl, r allzip;::::i?:ﬂﬂ
Hroro 3a mepuon 197,5 221,4 1183,2 7 393,0
Cpennee 3Ha4eHue 32 MEPUOT 19,8 22,1 118,3 739,3

COopHUK perenTyp U KyJIuHAPHBIX U3ACTHH 1S MPeANpUsATUI 00IIECTBEHHOTO MUTAaHUA MpH 0011e00pa3oBaTenbHbIX 1mkoax / [lox pen.

B.T. JlanmwmHoi. - M.: Xneonpoauadopm, 2004. - 640c.




COopHUK perienTyp OJIF01 M KyJTUHAPHBIX U3JICHIA IS TUTaHUS JETe B TOMKOIbHBIX opranu3anusx / [Tox pex. M.I1. Morunsaoro u B.A.
Tyrenbsna. - M.:[leJIu nmroc, 2011. - 584c.

COopHUK perenTyp 1 KyJIWHAPHBIX U3/ICTUI TUeTUIECKOTO MUTAHUS IS IpeAnpusaTrHii oomectBeHHoro nutanus / [log pea. B.T.
JlanmmuHoi#. - M.: Xneobnpomuadopm, 2002. - 632c.

Talnuibl XUMHYECKOTO COCTaBa U KAJTOPUHHOCTH POCCUHCKUX MPOXyKTOB utanus: CrnpaBounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276c.
Ckypuxun U.M., Tyrenbsia B.A.

COopHUK perenTyp 001 U KYJTHHAPHBIX U3JSIUN I peanpusiTiii ooectBennoro nutanus / [lox pen. ®.J1.Mapuyka -
M. Xnebnpoauadopm, 1996. - 617¢.



