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[Ipumepnoe 10-Tu 1HEBHOE MEHIO

A5 00ecrnedyeHnsl ropsiYuM MUTAHNEM (3aBTPAKH) 00y4ar0IMXC BO3PACTHOM IPYNIbI

12-18 ser



MeHto 10 gHeBHOE

10-Tu fHeBHOE MEeHI0 s o0ecnedyeHusl FTOPSIYUM MUTAHUEM (3AaBTPAKH) 00y4aKIIMXCSl BO3PACTHOM rpynnsbl 12-
18 1er MKOY «Maiioposckas CIID»

1 nenn
Macca Inmesrle BelecTsa Jueprery- Ne penen- | CéopHuK
IIpuem muim, HaMMeHOBaHue 0JII0/1a yecKas
NOPIUHH TypbI peunentyp
beakun, r | Kupol, r | YrieBoabl, r | HEHHOCTb, KKaJ
3aBTpak
ByrepOpos ¢ MaciioMm CIMBOYHBIM U TIOBUIOM 10/30/40 2,4 6,2 42,0 236 2 2004
Kama Mosounast prcoBast XKHIKast ¢ MacjioM 250/5 7.0 123 383 341 311 2004
CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npueM nmuimm: 550 9,6 18,5 95,3 635
2 neHb
Macca Inmesbie BemecTsa Jueprern- Ne penenn- | Coopuuk
IIpuem nuiu, HauMeHOBaHue 0J1I01a yeckas
MOPUHHA TYpbI peuentyp
beaku, r | Kupol, r | YriaeBoabl, r | HUEHHOCTb, KKaJ
3aBTpak

Tedrenu xypunsle (2 -BapuaHT) C COYCOM TOMAaTHBIM 100/30 147 18,0 15,9 287 462 2004
Karmra rpeuneBas Bsi3kast 180 54 8,2 26,9 205 510 2004
Yaii ¢ caxapoM U IMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
XJ1€0 IIIeHnYHbII 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
Hroro 3a npuem numm: 582 24,1 26,5 82,3 667

3 neHb




Macca ITuieBbie BelecTBa Inepreru- Ne penen- | Céopnux
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0.II0/1a oD yeckasi TVOLI enent
Pl beakn, r | ZKupbl, r | YrieBoabl, I | HEHHOCTb, KKAJ yp P yp
3aBTpak
ByrepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kama Monoynas ManHas 250 8,5 10,4 43,9 301 302 2011/2004
@pyKTHI cBEXKHUE (SIOIO0KO) 100 0,4 0.4 9,5 43 338 2011
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a npueM muimm: 590 17,2 20,0 85,3 567
4 neHnp
Macca Inmesbie BenecTBa Juepreru- Ne penen- | CéopHux
IMpuem muim, HaMMeHOBaHue 0JII01a — yecKas TVOLI enent
P beaku, r | Kupol, r | YrieBoabl, r IEHHOCTb, KKaJI yp P yp
3aBTpak
Kotnera ppiOHas qr00uTENbCKAS 100 13,0 8,8 15,2 196 390 2004
Kaprodens oTBapHOIii (M mrope KapTodenpbHOe) 180 3,6 7,4 29,2 200 518/520 2004
Coyc ToMaTHBIN 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
HToro 3a npuem nuimm: 575 21,3 17,9 86,3 595
5 neHb
Macca InieBbie BemecTBa Juepreru- Ne penen- | Céopnux
IIpuem nuim, HaMMeHOBaHue 0.1I0/1a mopEy yeckasi TypBI penemTyp
beakn, r | Kupbl, r | YriaeBoabl, r | HEHHOCTh, KKaJI




3aBTpak

OBo1u 1o ce30Hy (oryper CBeKUid, MOMUJIOP CBEXKUM, TTK
KamycTa KBallleHasi, OTypel COJICHbINH, TOMUI0P 100 2,2 0,7 12,8 30 12345 2021
COJICHBIH, CBEKJIa OTBApHAas) A
I110B U3 ITHIBI 230 23,5 26,8 42,0 447 492 2004
Yaii ¢ caxapoM (kapkaze) 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
Xneb nieHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,4 115
HToro 3a npueM muimm: 580 29,6 27,8 94,2 653
6 neHb
Macca Inmesrle BelecTsa dueprery- Ne penen- | CéopHuK
IIpuem muim, HaMMeHOBaHue 0JII01a S yecKas VLI enenT
P beaxkn, r | Kupsl, r | Yriesoabl, r | HEHHOCTb, KKaJ P P yp
3aBTpak
Byrepbpos ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 10/40 3,7 5,5 19,6 169 1 2004
Kamra monounas repkynecoBasi Bsi3Kast 250 10,1 14,4 51,0 315 302 2004
OpyKTHI CBEKHE (SI0TO0KO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a npuem nmuim: 600 15,7 215 96,5 611
7 neHb
Macca [umeskie BelmecTsa JHepretTu- Ne peuen- | CoopHUK
IIpuem nuIm, HAMMeHOBaHue 0.II0/1a S yeckasi TVOLL -
pi beaku, r | Kuppl, r | YrieBoabl, r HEHHOCThb, KKaJI yp penentyp
3aBTpak
Kotnera pybnenas w3 nTHUIIBI 100 16,1 15,1 15,1 232 498 2004




MaxkapoHHbIE U3/IeTUsI OTBApHBIC 180 6,4 7,4 39,2 265 516 2004
Coyc TomMaTHBIH 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X11e6 mIIeHNYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npueM muimm: 565 26,5 24,1 91,3 673
81ennb
IMpuem nuim, HAaMMeHOBaHUe 011012 Macca [lmienvie setecrna 3?{2212::1“- e peuen- | Coopui
ropiHH beaxku, r | dKupbl, r | YriaeBoabl, I | HEHHOCTb, KKaJ TYpH! penertyp
3aBTpak
[Nynsimn w3 rute nTrib 120 14,8 15,2 4,2 187 337 2004
Kama rpeuneBast Bsi3kast 180 5,4 8,2 26,9 205 510 2004
Yaii ¢ caxapom Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
Xi1€0 MIIeHNYHBII 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
HToro 3a npuem nuim: 550 24,1 23,7 70,4 568
9 nenn
IIpuem nuum, HauMeHOBaHUe {1012 Macca Tcnple pepectan Bz?c);;n_ Ne penen- | Coopruk
MopuHH | Benku, r | JKupbL, r | YrieBoAbL I | pepnocth, KKaJ Typbl peuenTyp
3aBTpak

DdpuKaaeIbKU U3 MTHIBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 16,0 13,2 12,4 210 297/587 | 2011/2004
Puc npunymenHbIit 180 4.3 7,2 445 265 512 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xn1eb mieHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6




HToro 3a npueM nuimm: 575 24,2 20,7 96,3 648
10 nenn
IIpuem nuum, HauMeHoBaHue 011012 1?(/)[;;;11 [lmienvte setecrna 3?122122::1 NQTI;;I:EH_ ;()jeﬁlfeI;[HTl;l;
beaku, r | Kupol, r | YrieBoasbl, r HEHHOCTb, KKAJI
3aBTpak
ByrepOpos ¢ MaciioM CIMBOYHBIM U MTOBUIJIOM 10/30/40 2,4 6,2 42,0 236 2 2004
Kama wmomnounas "Jpyx6a" 250 8,3 10,4 43,9 301 175 2011
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npueM nmuimm: 552 11,0 16,6 101,1 597
HUTOIro MO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro beakun, r | Kupol, r | YrieBoabl, r iiip;::::i?;ﬂﬂ
HToro 3a nepuon 203,3 217,3 899,0 6214,0
Cpennee 3Ha4eHHe 32 NEPUOJ 20,3 21,7 89,9 621,4
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