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MEHIO
"Berxon Benkwu, Kupel, | YrieBomsl, | ,o >
3ABTPAK piist o6yqaromuxcs r r r r 28 | g
Bo3pacTHO# rpynnel 7-11 jer % § < é
=~ ¢
BAPHAHT-8
Osgo1y 1Mo ce30Hy (TOMUIOP 60 0,5 0,1 1,0 7,6 ¥,
COJICHBIH)
[TTuua tymenas B coyce 100 12,3 11,5 3 127 | 290
Kama rpeuneBas Ba3Kas 150 4,5 6,8 22,4 171 5
KodeitHplit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,0 1,8 26,0 124 6
Xeb mimeHuYHbIN 30 2.2 0,2 | 14,6 69
Hroro 3a npueM numu: 540 21,5 20,4 67,5 | 498,6
3ABTPAK pus o6yqaromuxcst
BO3pacTHOI rpynnel 12-18 aer
BAPHAHT-8
OBomy 10 ce30Hy (TOMUAOP 100 0,5 0,0 1,9 37 i §
COJICHBIH)
[ITua TymeHas B coyce 120 15,0 13,8 4,2 152 | 290
Kama rpeyneBas Bs3Kas 180 5,4 8,2 26,9 205 5
KodeitHplit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,0 1,8 26,0 124 6
X116 MIIeHUYHBIN 30 2.2 0,2 14,6 69
Hroro 3a npuemM nmumu: 610 25,1 24,0 73,6 587
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