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MEHIO
Beixon Benkwn, Kupel, | Yraesomsr, =
3ABTPAK pust o6yuaromuxcst r r r r & B 2
BO3pacTHO# rpynnsl 7-11 et % é % ‘
<
BAPUHAHT-9

OBomw 1o ce3o0Hy (oryper 60 0,5 0,1 1,0 7
COJICHBIN)
®pukangenbKu U3 MTHITB C COYCOM 90/30 14,4 11,9 11,2 200 | 30!
TOMATHBIM
Puc npunymeHHbIi 150 3,6 6,0 37,1 221 k
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 ¢
Xn1eb mImeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro 3a npuem nummu: 585 21,7 18,2 83,8 578

3ABTPAK nist o6yuarommxcs

BO3pacTHOi rpynnsl 12-18 ser

BAPHAHT-9

Osomu 1o ce3ony (oryper 100 2.2 0,7 12,8 30 1
COJICHBIH)
@pukanenbK U3 MTUIIB C COYCOM 100/30 16,0 132} 12,4 210 | 30!
TOMATHBIM
Puc npunymeHHsiit 180 4,3 1,2 44,5 265 5
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 ¢
X1e0 mImeHuYHBIH 50 3,7 0,3 24,4 115
HToro 3a npuem nmummu: 675 26,4 21,4 109,1 678
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