«CorJyracoBaHo»

3ABTPAKMH nas oGyuarommuxcs ¢
OB3 Bo3zpacTtHoii rpynnsl 7-11 ner

BAPHAHT-9
3aBTpak 1
OBo1y 1o ce30Hy (Oryperl coJeHslit) 60 0,5 0,1 1,0 7 ‘
DpuKaJeIbKH U3 ITTHIBI ¢ COYCOM 90/30 14,4 11,9 11,2 200 | 308/735
TOMATHBIM
Puc npurmymeHHbI# 150 3,6 6,0 37,1 221 512 .
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
Xne6 mueHHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 92
HToro 3a npuem mumu: 585 21,7 18,2 83,8 578
3aBTpak 2
Kougurepckue uznenus (neveHse, 20 1,6 2,0 14,4 81
Badn)
Yaii ¢ caxapoMm, TUMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686
DpYKThI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Hroro 3a npuem numm: 300 2,3 2,4 37,6 181
Bcero 3a nenn: 24,0 20,6 121,4 759 112,38

3ABTPAKH pas obyuarommuxcsi ¢

OB3 Bo3pacTHoii rpynnsi 12-18 ner

BAPUHAHT-9
3aBTpak 1
OBo1uy 10 ce30Hy (Oryperl CoJIeHbIit) 100 2,2 0,7 12,8 30 T.24
DpuKanenbKy U3 MTHLBI C COYCOM 100/30 16,0 13,2 12,4 210 | 308/735
TOMATHBIM
Puc npurmyimeHHbIM 180 4,3 T4 44,5 265 312
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
Xneb MmueHnYHbIH 50 3, .3 24,4 115
Hroro 3a npuemM nummu: 675 26,4 21,4 109,1 678
3aBTpak 2
Kouaurepckue uznenus (nevyeHse, 30 2,4 3,0 21,6 122
Badn)
Yaii ¢ caxapoMm, JIAMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
HrToro 3a npueM NHMIHA: 332 3,1 3,4 44,8 222 ]
Bcero 3a JAeHb: 29,5 24,8 1539 | 900 [ 112,38

3aB. NpoOHU3BOJACTBOM:

JKOHOMHCT MO uenam*/



