«CorJracoBaHOY

Tinpexsop MKOY,, , Mvimrt iy s 27
e
MEHIO

Brixon Benku, Kupsi,
3ABTPAKM pas obyuarommxesic |~ T r r
OB3 Bo3pacrtHoii rpynnei 7-11 ner
BAPUHAHT-9

3aBTpak 1
OBou 10 ce30Hy (Oryper; COJIeHbIi) 60 0,5 0,1 1,0 4
@puKaebK1 U3 NITHLBI C COYCOM 90/30 14,4 11,9 11,2 200 | 308/735
TOMATHBIM
Puic npumnymeHHbIi 150 3,6 6,0 37,1 221 512
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
Xneb nueHrIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro 3a npuem nummu: 585 21,7 18,2 83,8 578
3aBTpak 2
Konpurepckue usnenus (neveHsbe, 20 1,6 2,0 14,4 81
BadH)
Yaii ¢ caxapoMm, TMMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Hroro 3a npueM mUIH: 300 23 2,4 37,6 181
Bcero 3a nenb: 24,0 20,6 121,4 759 112,38

3ABTPAKH npas obyuarommuxcst ¢
OB3 Bo3pacTHoii rpynnsi 12-18 ner

BAPHAHT-9
3aBTpak 1
OBo1uy 10 ce30Hy (Oryperl CoJeHslit) 100 2,2 0,7 12,8 30 T.24
®DpuKaaeIbKH U3 NITHLBI C COYCOM 100/30 16,0 13,2 12,4 210 | 308/735
TOMATHBIM
Puc npumymeHHbIH 180 4,3 1l 445 265 512
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
X1e6 nieHHYHbIH 50 3,7 0,3 24,4 115
HrToro 3a npuemM nmumm: 675 26,4 214 109,1 678
3aBTpak 2
Konaurepckue uzzenus (neveHse, 30 2,4 3,0 21,6 122
Badn)
Yaii ¢ caxapoMm, JTUMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686
DpyKThI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Hroro 3a npuemM NmAIIM: 332 3,1 34 44,8 222 |
Bcero 3a 1ennb: 29,5 24,8 153,9 900 [ 112,38
DKOHOMHCT N0 uenami\/

3aB. NpON3BOACTBOM:



