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IIpumepnoe 10-tn aHeBHOE MeHIO
AJIsi 00€ecneYeHUsI FOPSTYHM NHTAHHEM (3aBTpakm) o0yyammuxcs BO3PaCTHO#H rpynnbi

12-18 ger



10-Tn 1HeBHOE MeHIO /115 00ecrieYeHHsl FTOPAYNM NUTaHUeM (3aBTpPaKH) odydarommxcs Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 ner MKOY "Maiioposckas CII"

1 nenn

IInmeBblie BelecTBa

n Macca JHepreTru-dyeckas | Ne peuen- | CoopHuk
pueM NHUINU, HAHMeHOBaHUe 0,110/
NOPIHH Bejku, r JKupbl, r | Vriuesoasl, r HEHHOCTh, KKaJI TYpbI penentyp
3aBTpak
BytepOpos1 ¢ MaciioM CIMBOYHBIM M TIOBUIOM 40/10/35 79 6,2 42,0 236 2 2004
Kama Bsi3kast MoJouHast pucoBast 250 7,0 13,3 50,8 344 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npueM nmuimm: 550 15,1 19,5 107,8 638
2 neHb
n Macca ITumeskie BemecTsa Ouepreru-yeckasi | Ne peuen- | CGopHHK
pHeM NHMIIH, HAaHMeHOBaHue 011012
NOPIUHH Bejku, r JKupb, r | Vriaesoabl, r HEHHOCTh, KKaJI TYpbI peuentyp
3aBTpak
OBorry 1o ce30Hy (oryper; CBeKHM, TOMUIOP CBEXKUH , TTK
KarmycTa KBalleHasi, TIOMUIOP COJICHBIH, OTypeI] 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
COJICHBIN, CBEKJIa OTBapHAas) e
I'peuka mo kymneyecku 200 21,9 25,3 40,1 425 TTK 468 2024
Yait yepHbIii ¢ 16J10KOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
XJ1e0 MIIeHUYHBII 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
HToro 3a npuem nuimm: 550 26,7 25,9 74,8 595,7
3 neHb
Macca ITumesbie BellecTsa OHepreTu-yeckasi | Ne peuen- | CoopHuk
Ipuem nuum, HauMeHOBaHUE (11012
nopuuun beaku,r | Kupo,r | Yraesoabl, r | WUEHHOCTH, KKaJ TYphBI peuentyp
3aBTpak
ByrepOpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM 40/10 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kamta Mmonounass MaHHast 250 8,5 10,4 43,9 301 302 2004




DpyKTHI cCBEXKHUE (SI07I0KO) 100 0,4 0.4 9,5 43 338 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
HToro 3a npueM nuimm: 600 16,6 18,4 83,5 550
4 neHb
Macca Inmesble BemecTsa Ouepreru-dyeckas | Ne peuen- | COOpHHUK
Ipuem nuim, HaMMeHOBaHue 0101
NOPIHH Bejku, r JKupbl, r | Vriuesoasl, r HEHHOCTh, KKAJI TypbI peuentyp
3aBTpak
dpukaaenbKu peIOHBIC C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,9 14,3 13,7 158 240/293 | 2011/2004
MakapoHHbIE U3/IeNHs OTBAPHbBIC 180 6,4 7,4 39,2 265 203 2011
Yaii ¢ caxapoM U IHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60 686 2004
Xneb mIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem nuimm: 570 24,6 21,9 87,2 575
5 nennp
IInmeBnlie BemecTBa
Macca JHepreru-yeckasi | Ne peuen- | COOpHUK
IIpuem numu, HauMeHOBaHue 0JII01a
MOPUHHA BejkH, r JKupb, r | Vriaesoabl, r HEeHHOCTh, KKaJI TYpbI peuentyp
3aBTpak
3anekaHKa pucoBasi C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM 250/50 13,7 16,8 80,6 427 315/596 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
XJ1e0 MIIeHUYHBII 50 3,8 0,3 244 115 TTK 6
HToro 3a npuem muimm: 565 17,7 17,1 120,0 600
6 n1eHb
Macca Tumepkre BemecTsa JHepreru-4yeckas | Ne peuen- | CoopHuK
Ipuem nuum, HauMeHOBaHUe (JII01a
nopuuu beaku,r | Kupo,r | Yraesoabl, r | UEHHOCTH, KKaJ TYphBI peuentyp

3aBTpak




ByrepOpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM 40/10 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kama MonouHnast repkynecoBasi Bsi3Kast 250 10,1 14,4 51,0 315 302 2004
DpyKTHI cBEXKHUE (SI07I0KO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a npueM muimm: 600 19,5 23,6 92,0 587
7 neHb
Ipuem mumm, HanMenoBane 61101 Macca Ilnmeskbie BellecTBa Juepreru-ueckasi | Ne penen- | CoopHuk
nopuuu Beaku,r | Kupbl, r | YrieBoasl, r HEHHOCTD, KKaJI TYpHI peuentyp
3aBTpak
Kotnera pyOnenass u3 NTHITBI 100 16,1 15,1 15,1 232 498 2004
Kama rpeuneBas Bsi3kast 180 5,4 8,2 26,9 205 510 2004
Coyc ToMaTHBIH 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1€0 MIIeHNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem nuim: 565 25,5 24,9 79,0 613
S8nenn
Ipuem mumu, HanMenoBanue 61101 Macca ITnmesble BelecTsa Juepreru-ueckas | Ne peuen- | CoopHHK
NOpUHH Beaku, r | JKupbl, r | Yriaepogbi, r | UEHHOCTB, KKai TYpbI peuentyp
3aBTpak
[Nynsiin u3 guse nTuib 120 14,8 15,2 4,2 187 337 2004
MakapoHHBIE U3/IEIIHs OTBApHbIE 180 6,4 7,4 39,2 265 203 2011
Yaii c caxapom kapkaze 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
X71e0 HIeHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
Hroro 3a npuem numm: 550 25,1 22,9 82,7 628
9 neHn
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0J110/1a Macca IInmeBbie BemecTrna JHepreru-dyeckasi | Ne peuen- | CoopHuk




HopIMH Beaku,r | Kupb,r | Yriesoabl, r | UEHHOCTD, KKaJ TyprI peuenryp
3aBTpak
DpuKaIenbKy U3 NTUIBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 16,0 13,2 12,4 210 297/587 2011/2004
Puc otBapHOii ¢ oBOmamMu 180 7,8 8,2 48,2 261 180 2016
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X11e6 MIIeHnYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npueM muimm: 565 27,0 21,6 95,1 621
10 nenn
IInmessie BemecTrsa
TpHeMm NI, HauMeHoBanMe 61012 Macca JHepreru-yeckasi | Ne peuen- | COOpHUK
nopuuu Beaku,r | Kupol, r | Yraeoapl, r | HEHHOCTH, KKal TYpbI peuentyp
3aBTpak
BytepOpo ¢ MacioM CIMBOYHBIM U MOBUIJIOM 40/10/30 79 6,2 42,0 236 2 2004
Kama momounas "JIpyx6a" 250 8,3 10,4 43,9 301 175 2011
Yaii ¢ caxapoM U JHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npuem nuim: 550 16,5 16,6 101,1 597
HUTOIO 110 NIPUMEPHOMY MEHIO
HTroro beakn, r AKupbl, r | YrieBoabl, r izip;::f:i?;ﬂ
HToro 3a nepuon 214.3 121,4 923,2 6 022,7
CpenHee 3Ha4eHue 32 MEPUOT 21,4 21,2 92,3 602,3
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