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IIpumepnoe 10-Tu JHEBHOE MEHIO

JJisi oDecrevYeHusi rOPsiYMM NMUTaHHeM (3aBTpaku) odyuyawmuxces ¢ OB3 |
Bo3pacTHoii rpynnsi 12-18 ner



10-Tu THeBHOE MeHIO /115 00ecrieYeHHs1 FTOPAYNM NUTaHHeM (3aBTpPaKH) odydarommxcs Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 ner MKOY "Maiioposckas CII"

1 nenn
Macca ITnesnie BelecTsa OHepreTu-yeckasi | Ne peuen- | CoopHuK
IMpuem nuum, HaMMeHOBaHUe 01012 1o
puuu Beaku,r | Kupsl,r | Yriaeoapl, r | HNEHHOCTH, KKaJI TYphI peuentyp
3aBTpak
BytepOpo1 ¢ MaciioM CIMBOYHBIM M TIOBUIOM 40/10/35 7.9 6,2 42,0 236 2 2004
Kama Bsi3kast MoJIoUHast puCcOBast 250 9,0 13,5 38,6 348 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npueM muimm: 550 17,1 19,7 95,6 642
IMoaagnuk
®DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
Konnurepckue uzaenus (neueHse, Badan) 50 4.0 5,0 36,0 203
HToro 3a npuem nuimm: 350 4.6 5,4 60,5 310
Bcero 3a aenb: 21,7 25,1 156,1 952
2 NeHb
Macca Inmesbie BemecTsa Ouepreru-dyeckas | Ne penen- | CoopHHK
Ipuem numu, HaUMeHOBaHue 0J1I01a S
pu beaku, r | Kupbl, r | Yriaesoapl, r | UEHHOCTH, KKaJI TYprI peuentyp
3aBTpak
OBomu 1o ce3ony ( oryper ceexxkuid. [lomunop cBexwii, TTK
KaIlycTa KBallleHasl, TOMHIOP COJICHBI, OTypel] COJICHbIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 1234 2004
CBEKJIa OTBapHas) e
I'peuka no-kyneyecku 200 21,9 25,3 40,1 425 TTK 468 2024
Yaii yepHbIii ¢ s10710KOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
X71e0 mIeHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
HToro 3a npuem nuimm: 550 26,7 25,9 74.8 595,7




IMoaagnuk

DpyKTHI CBEKHUE 150 0,6 0,6 9,5 46 338 2011
Coxk (pyKTOBBIH 200 0,9 0,2 19,7 89 707 2004
HToro 3a npueM muimm: 350 1,5 0,8 29,0 135
Bcero 3a aeHb: 28,2 26,7 103,8 730,7
3 neHb
Ipuem mumm, HanMenoBanue 6101 Macca IInmeBtle BelecTsa Juepreru-ueckas | Ne penen- | CoopHHK
nopuuu Beaku,r | Kupsl, r | Yriaeoapl, r | HEHHOCTH, KKaJI TYpbI peuentyp
3aBTpak
Byrepbpos ¢ MaciioMm CIMBOYHBIM 40/10 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kamma Monouynas MaHHas 250 8,5 10,4 43,9 301 302 2004
@pyKTHI cBEXKHUE (SIOIOKO) 100 0,4 0.4 9,5 43 338 2011
Yaii ¢ caxapom (kapkase) 200 0,2 0,0 15,0 61 378 2011
HToro 3a npuem nuim: 600 16,6 18,4 83,5 550
MMoaaguuk
Byrepbpos ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 40/10 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
OpPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapoM, JIMMOHOM 180/15/5 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
HToro 3a npuem muim: 350 8,2 8,0 38,3 245
Bcero 3a aenb: 24.8 26,4 121,8 795
4 neHp
e am—————— (. Macca IIneskle BewecTsa JHepreTu-deckas | Ne penen- | CoopHHK
nopuuun Beaku,r | Kupb,r | Yraesoabr, r | HEHHOCTH, KKaJI TYphBI peuentyp
3aBTpak
@dpukaienbKu pEIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,9 14,3 13,7 158 240/293 | 2011/2004
MakapoHHbIE U3/eNI1sI OTBapHbIE 180 6,4 7,4 39,2 265 203 2011




Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60 686 2004
X1e6 MIIeHUYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem nuinm: 570 24,6 21,9 87,2 575
IMoaagnuk
DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Kowmmnot u3 cyxodpykroB 200 0,5 28,3 112 639 2004
Konmurepckue usnenus (neueHbe, Badim) 50 4.0 5,0 36,0 203
HToro 3a npueM muimm: 350 49 5,4 73,8 361
Bcero 3a aeHb: 29,5 27,3 161,0 936
S neHn
Ipuem mumm, HanMenoBane 61101 Macca Inmesble BemecTsa Ouepreru-dyeckas | Ne peuen- | CoopHHUK
nopuuu Beaku,r | Kupsl, r | Yraeoapl, r | HEHHOCTH, KKaJI TYpbI peuentyp
3aBTpak
3anekaHka pucoBasi C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM 250/50 13,7 16,8 80,6 427 315/596 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 686 2004
Xi1€0 IIIeHNYHBII 50 3,8 0,3 24,4 115 TTK 6
HToro 3a npuem nuim: 565 17,7 17,1 120,0 600
MMoaguuk
ByrepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
OpyKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Coxk (pyKTOBBII 200 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Hroro 3a npuem numm: 350 8,8 8,2 42.3 271
Bcero 3a aenb: 26,5 25,3 162,3 871
6 nenn
IIpuem nuiu, HaMMeHoOBaHue 0J110/1a Macca IInmeBbie BemecTrna JHepreru-dyeckasi | Ne peuen- | CoopHuK




HopIMH Beaku,r | Kupb,,r | Yriesoabl, r | UCHHOCTH, KKaJ TyprI peuenryp
3aBTpak
ByrepOpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM 40/10 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kama MonouHas repkysiecoBasi Bsi3Kast 250 10,1 14,4 51,0 315 302 2004
@pyKTHI cBEXKHUE (SI0IO0KO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a npueM muimm: 600 19,5 23,6 92,0 587
IMoaagnuk
SI6110kH TIeyeHsble 150 0,5 0,3 60,3 242 674 2004
Yaii ¢ caxapom, JIHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npueM nmuimm: 370 0,7 0,3 75,3 300
Bcero 3a aeHb: 20,2 23,9 167,3 887
7 neHb
Ipuem mum, HanMenoBanue 61101 Macca Inmesbie BemecTsa Ouepreru-dyeckas | Ne peuen- | CoopHHK
NOpUHH Beaku, r | JKupel, v | Yriesogbl, r | UEHHOCTh, KKa TYpbI peuentyp
3aBTpak
Kotnera pyOsenass 13 NTHIIBI 100 16,1 15,1 15,1 232 498 2004
Karmra rpeuneBast Bs3kas 180 54 8,2 26,9 205 510 2004
Coyc TomaTHbIN 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
XJ1e0 MIIeHUYHBII 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem numm: 565 25,5 24,9 79,0 613
IMoaguuk
OpPYKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011




Konmgurepckue uznenus (nedeHbe, Badim) 50 4.0 5,0 36,0 203
HToro 3a npueM nuimm: 350 6,0 7,0 62,8 336
Bcero 3a aeHb: 31,5 31,9 141,8 949
81enn
Macca IInmeBtble BelecTsa Juepreru-ueckas | Ne penen- | CoopHHK
Ipuem nuum, HAMMeHOBaHUe 011012 1o
puuu Beaku,r | Kupsl,r | Yriaeoapl, r | HEHHOCTH, KKaJI TYphI peuentyp
3aBTpak
[Nynsimn u3 ute nTrib 120 14,8 15,2 4,2 187 337 2004
MakapoHHbIe U3/IeNHsI OTBapHBIE 180 6,4 7,4 39,2 265 203 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
Xneb mIeHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
HToro 3a npueM nmuimm: 550 25,1 22,9 82,7 628
MMoaaguuk
®DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cox (bpyKTOBBIH 200 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konnurepckue uzaenus (rneuenne, Badian) 50 4.0 5,0 36,0 203
HToro 3a npuem nmuim: 350 5,3 5,6 63,2 329
Bcero 3a aenb: 30,4 28,5 145,9 957
9 nennp
Macca Inmespie BemecTsa Ouepreru-dyeckas | Ne penen- | CoopHHK
IIpuem nuIm, HAMMeHOBaHMe 0.II0/1a 1o
puHH Beaku,r | Kupol,r | Yraesoapl, r | HNEHHOCTH, KKaJl TYprI peuenrtyp
3aBTpak
®dpukaaeabKu U3 MTUIBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 16,0 13,2 12,4 210 297/587 | 2011/2004
Puc npunymenssiii ¢ oBomamMu 180 7,8 8,2 48,2 261 180 2016
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X71e0 HIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6




HToro 3a npueM nuimm: 565 27,0 21,6 95,1 621

Ioaagnuk
DpyKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapoM, JIMMOHOM 180/15/5 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Konmurepckue uznenus (edeHbe, Badhim) 50 4.0 5,0 36,0 203
HToro 3a npueM muimm: 352 4.7 5,4 59,2 303
Bcero 3a aenb: 31,7 27,0 154,3 924

10 nenn
Macca Inmestle BelecTsa Juepreru-ueckas | Ne penen- | CoopHHK
IIpuem nuum, HaMMeHoBaHue 0.0
NOPIUHH Bejku, r JKupb, r | Vriesoasl, r HEHHOCTh, KKAJI TYpbI peuenrtyp

3aBTpak
ByrepOpo ¢ MaciioMm CIMBOYHBIM U MTOBUIJIOM 40/10/30 79 6,2 42,0 236 2 2004
Kama momnounas "JIpyxo6a" 250 8,3 10,4 43,9 301 175 2011
Yaii ¢ caxapoM U JHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npuem nuimm: 550 16,5 16,6 101,1 597

MMoaguuk
Byrepbpoa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 40/10 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
OpPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npuem muimm: 365 8,1 8,0 39,6 249
Bcero 3a aenb: 24,6 24,6 140,7 846

HUTOT'O 11O IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro beakn, r AKupb, r | Yraesoaswl, r JHepreruieckas
HEHHOCTh, KK
Hroro 3a nepuon 269,1 266,7 1455,0 8 847,7




Cpeanee 3Ha4eHHe 32 EPUOJ 26,9 26,7

145,5 884,8 ‘
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