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IIpumepnoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO
AJisi o0ecneYeHusi TOPAYUM IMTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aKOIHXCH BO3PACTHOM Ipynnsl

7-11 ner



10-Ti 1HeBHOE MeHIO 1A 00ecrieYeHHs] TOPAYNM NUTaHHeM (3aBTpPaKH) o0yyawmmxcs Bo3pacTHoii rpynnsl 7-11 et MKOY "Maiioposckas CII"

1 nenn
Macca Mumesbie BemecTsa DuepreTH-uecKas Ne peuen- | COopHHK
IIpuem nmunm, HauMeHOBaHUe 011012
nopuuu Beaku, Kupoi, T Yraesoasl, T UEHHOCTD, KKaJI Typbl penentyp
3aBTpak
ByrepOpom ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM U TTOBHJIOM 40/10/35 7,9 6,2 42,0 236 2 2004
Kama Bsizkast MonouHast pucoBast 200 5,6 10,6 40,7 275 174 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npueM muImm: 500 13,7 16,8 97,7 569
2 1eHb
Macca IInmesble BewecTsa DHepreTH-ueckas Ne peuen- | COopHHK
ITpueM nuIM, HAMMEHOBaHHE 0JII0AA P
Pt Benku, r Kupol, r Yraesoanl, r HEHHOCTD, KKaJl TYpbl peuenTyp
3aBTpak
Ogo 1o ce30Hy (Orypell CBEKUH, TOMHUIOP CBEXHM, KalycTa TTK
KBallleHast, IOMHJIOp COJICHBIi, Or'ypell COJNEHbIH , CBeKIIa 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTBapHasi) e
I'peuxa 1o -Kymnedecku 200 21,9 25,3 40,1 425 TTK 468 2024
Yaii uepHblii ¢ sioiokom Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
X1e0 nIeHnYHbII 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npueM nuinu: 500 25,7 25,7 69,9 567,6
3 n1eHb
Macca Iumesbie BemecTsa Duepreru-yeckas | Ne pemen- Cooprux
IIpuem num, HaMMeHOBaHue 0J1I0Aa peuenry
nopuuu beakn, r Kupsl, r Yraesoawl, T IEHHOCTD, KKl Typbl p
3aBTpak
ByTepOpon ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 40/10 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kama monounast ManHas 200 6,8 8,3 351 241 302 2004
OpyKTHI cCBeXHE (I070KO) 100 0,4 0,4 9,5 43 338 2011
Yait ¢ caxapom (kapkaje) 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004




Hroro 3a npuem numm: 550 14,9 16,3 74,7 490
4 neHnb
Macca InmeBbie BeliecTsa Duepreru-yeckas | Ne peuen- Coopnux
IIpuem nuuu, HAMMeHOBaHHUe 0JIK01a peuenty
nopuuun Beakn, r Kupsl, T YraeBoapl, T IEHHOCTD, KKaJI Typbl p
3aBTpak
®dpukanenbku peIOHBIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158 240/293 201%1/200
MakapoHHbIE U3JICTTHS OTBAPHBIC 150 54 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60 685 2004
X1e0 MIIEeHUYHBII 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a mpueM nmumm: 530 22,1 18,8 79,8 516,4
5 nennb
Macca ITumesbie BemecTsa Dueprern-yeckas | Ne pemen- Coopruxk
IIpuem nuiu, HAMMeHOBaHMe 0JII0Aa peuenty
nopuuun Beaku, r Kupbl, r Yraesoabl, r IEHHOCTh, KKaJI TYpbI p
3aBTpak
3armekaHka pucoBasi ¢ TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM 200/50 11,4 14,0 67,2 356 315/596 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e0 mIeHnYHBII 50 3,7 0,3 24.4 115 TTK 6
Hroro 3a npueM nuIm: 515 15,3 14,3 106,6 529
6 aeHb
Macca Inmespie BemecTsa Duepreru-dyeckas | Ne peuen- Coopruk
IIpuem num, HaMMeHOBaHue 0J1I0Aa peuenry
nopuuu beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, T IEHHOCTD, KKl Typbl p
3aBTpak
ByTepOpon ¢ MacioM CIHBOYHBIM 40/10 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kamma monodnas repkynecoBasi Bs3Kas 200 8,1 11,5 40,8 249 302 2004
OpyKTHI cBeXHE (I070KO) 100 0,4 0,4 9,5 43 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011




Hroro 3a npueM numm: 550 17,6 21,1 82,7 524
7 neHb
Macca IInmeskie BeulecTsa Dueprern-yeckas | Ne pemen- Coopuui
IIpuem nuiu, HAMMEHOBaHUe OJII0Aa peuenty
nopuuun Beakn, r Kupsl, T YraeBoabl, T IEHHOCTD, KKaJI Typbl p
3aBTpak
Kotnera pybnenas w3 nTHIBI 90 14,5 13,6 13,6 206 498 2004
Karmma rpeuneBas Bsi3kast 150 4.5 6,8 224 171 510 2004
Coyc ToOMaTHBIN 30 0,8 1,4 25 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e0 mIeHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npueM num: 525 23,0 22,0 73,0 553
8nenn
Macca Inmeskie BemecTsa Duepreru-dyeckas | Ne peuen- Coopruk
IIpueM nuinu, HaMMeHOBaHMe 0JII0A peuenty
nopuuu Beakn, r Kupsl, r YraeBoasl, r HEHHOCTD, KK Typhl p
3aBTpak
Tynsm 3 ¢ute nTrms 100 12,3 12,7 3,5 156 337 2004
MaxkapoHHbIE U3CIHS OTBAPHBIC 150 53 6,2 35,3 201 516 2004
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
X1e0 MIIeHnYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
HToro 3a mpueM nmumm: 500 21,5 19,2 78,1 533
9 neHp
Macca Inmesrpie BemecTsa Duepreru-yeckas | Ne peuen- Cooprux
I[Ipuem num, HaMMeHOBaHue /101 peuenry
nopuuu Beaxn, r Kupsl, r Yriesoabl, r HEHHOCTh, KKaJX Typbl p
3aBTpak
OpukagenbKu U3 NTULBI C COYCOM TOMAaTHBIM 90/30 14,4 11,9 11,2 200 297/587 201]"1/200




Puc orBapHOi#i ¢ oBomamu 150 6,5 6,8 40,2 190 180 2016
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1e0 HIeHYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a mpueM numm: 525 24,1 18,9 85,9 540
10 nennp
Macca ITumesrle BeuecTpa Duepreru-yeckas | Ne peuen- Coopuu
IMpuem nuuy, HaMMeHoOBaHUe 011012 pelenry
nopuuu Beaku, r Kupel, r YraeBoasl, r HEHHOCTD, KKaJX Typhl p
3aBTpak
ByTepOpo ¢ MacioM CIIMBOYHBIM U TTOBHIOM 40/10/30 7,9 6,2 42,0 236 2 2004
Kama momounas "/pysx6a" 200 6,6 8,3 35,1 241 175 2011
Yaii ¢ caxapoMm U JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a mpueM nmumm: 500 14,8 14,5 92,3 537

UTOIo 1O INTIPUMEPHOMY MEHIO

3HepreTn-qec1<aﬂ

Bbeakn, r AKupbl, T | YriaeBoabl, r
IHEHHOCTb, KKaJI

HToro 3a nepuon 192,7 187,6 840,7 5359,0

Cpeanee 3HaYeHHe 32 TEPUOJ 19,3 18,8 84,1 535,9
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