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IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MeHIO

AJIsi o0ecnieyeHHsi rOPsSYHM NMUTaHHEM (3aBTpaku) obydaromuxcs ¢ OB3
BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 jer



10-Tu 7HEeBHOE MEHIO AJIs1 00ecnevyeHusi rOPsiYUM MUTaHueM (3aBTpaKn) o0y4yaromuxcsi Bo3pactHoii rpynnsi 7-11 ser MKOY "Maiioposckas CLI"

1 nenp
IIpuem nuiu, HAMMEHOBaHKUe OJII0Aa Macca [mmentie pemectsa alfe?:sgll:l Iif:;iﬂ e peuen- | Coopuuk
nopuuu beaku, r Kupsl, T YriaeBoapl, r TYpbI peuenryp
3aBTpak
ByTepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM M TOBUJIIOM 40/10/35 7,9 6,2 42,0 236 2 2004
Karmra Bsizkast MojouHast pucoBast 200 5,6 10,6 40,7 275 174 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a mpueM nmumm: 500 13,7 16,8 97,7 569
IMoaanuk
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapom (kapkaje) 180 0,2 0,0 13,5 55 685 2004
Koumutepckue nznenus ( ie4eHbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuem nuinm: 300 2,2 2,4 37,4 182
Bcero 3a nenb: 17,5 19,4 125,3 754
271eHb
Ipuem mumu, HaumMenoBanue 61101 Macca Iumesble BeltecTBa Dneprern-yeckas | Ne penen- | CoopHuk
nopumnu Beaku, r Kupsl, r VYraepoapl, r | NECHHOCTB, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpak
Ogory o ce30Hy ( OTypell CBEXKHA, TOMUAIOP CBEXKHUH,
KaITycTa KBallleHas, TOMUJIOpP COJICHBIN, Orypel] CONICHbIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 1 g ?51 5
CBEKJIa OTBapHas) e
['pedka mo-kymedecku 200 21,9 25,3 40,1 425 TTK 468 2024
Yait uepHBIH ¢ I070KOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
Xi1€0 HIIeHNYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a mpueM mumm: 500 25,7 25,7 69,9 567,6
Honanuk
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cok ¢ppyKTOBBIit 200 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
HToro 3a npuem nuim: 300 1,3 0,6 27,2 126




Hroro 3a neHb:

23 | 28 | 96

706

3 nenn

VT ———— oS Macca IInmesbie BelecTsa Omuepreru-ueckas | Ne pemen- CoopHuk
nopuun Beaku,r | Kupe, T | Vraesombl, r | UCHHOCTE, KKaJ TyphI peuentyp
3aBTpak
BytepOpoa ¢ MacioM cliMBOYHBIM 40/10 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kamra monmounas ManHast 200 6,8 8,3 35,1 241 241 2004
OpykThl cCBEXHE (1010K0) 100 0,4 0,4 9,5 43 43 2011
Yaii c caxapoM (kapkae) 200 0,2 0,0 15,0 61 61 2004
HToro 3a mpueM nmumm: 550 14,9 16,3 74,7 490
Ioaanuk
Byrepbpos ¢ MaciioM cIMBOYHBIM 20/5 3,7 4.8 91 85 1 2004
DpyKTHI CBEXUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapoMm, JTUMOHOM 180/15/5 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
HToro 3a npueM nuum: 325 4.4 5,2 32,3 185
Bcero 3a nenb: 19,3 21,5 107,0 675
4 neHb
TpHem numu, nanmenoBanme 6:1101a Macca ITneBsble BenecTBa Onepreru-yeckast | Ne peuen- CoopHuk
nopuuu Beiku, r Kupsl, r Vraesoapl, r | UEHHOCTD, KKal Typel peuenTyp
3aBTpak
®dpuKaaenbKi PEIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158 240/293 2011/2004
MaxkapoHHBIE U3JIeTTHST OTBAPHBIE 150 54 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM U JJUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60 685 2004
Xi1€0 MITeHNYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a mpuem numm: 530 22,1 18,8 79,8 516,4
Honanuk
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Kommnor u3 cyxohpykros 180 0,5 0,0 28,3 112 639 2004
Konpurepckue nznenus (medenbe, Baduim) 20 1,6 2,0 14,4 81




Hroro 3a npuem numm: 300 2,5 2,4 52,2 239
Bcero 3a nenb: 24,6 21,2 132,0 755,4
5 nennb
IInmeBble BemecTBa -
Macca Juepreru Ne penen- | Coopuuk
I[MpueM nuiu, HauMeHOBaHHUE 0JIIOA yeckas
nopuuH beaku, r Kupsl, T YraeBoanl, r LEHHOCTh, KKA TypbI peuentyp
3aBTpak
3armekaHka pUCOBasi ¢ TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM 200/50 11,4 14,0 67,2 356 315/596 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e0 MIIEeHUYHBIA 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
HToro 3a mpueM nmumm: 515 15,3 14,3 106,6 529
IMoaanuk
Byrepbpos ¢ MaciioM cIMBOYHBIM 20/5 3,7 4.8 9,1 85 1 2004
DpyKTHI CBEXUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cok GpyKTOBBII 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
HToro 3a npueM nuum: 305 5,0 54 36,3 211
Bcero 3a nenn: 20,3 19,7 1429 740
6 geHn
Macca SHIIEEEIC BEIECTRA Ineprern- Ne penen- CoopHHK
IIpuem Uiy, HAUMeHOBaHUe 0JII01A yeckasi ® pett P
nopuvu beaku, r Kupsl, r YraeBoanl, r LEHHOCTh, KKAI Typbl peuentyp
3aBTpak
ByTepOpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM 40/10 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kama momodnas repkynecoBasi Bs3Kas 200 8,1 11,5 40,8 249 302 2004
OpyKTHI CBeXHE (I070KO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a mpuem numm: 550 17,5 20,7 81,8 521
IMonaunk
S1010KM meueHbIe 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
Yaii ¢ caxapoM ¥ TMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 58 686 2004




Hroro 3a npuem numm: 320 0,5 0,2 55,2 219
Bcero 3a neHb: 18,0 20,9 137,0 740
7 1eHb
T ————— PO Macca ITumeBbie BemecTsa Oneprern-ueckas | Ne penen- | COopHUK
nopuuu Beakn, r Kupsl, r Yraesoapl, r | UEHHOCTH, KKaJl TypbI peuentyp
3aBTpak
Kotnera pyOrieHass U3 NTHIIBI 90 14,5 13,6 13,6 206 498 2004
Karmra rpeuneBas Bsizkast 150 4.5 6,8 22,4 171 510 2004
Coyc ToMaTHBIN 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e0 MIIEeHUYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a mpueM nuum: 525 23,0 22,0 73,0 553
Ioaanuk
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78 378 2011
Konaurepckue uznenus ( medeHbe, Badin) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npueM nuum: 300 3,4 3,8 39,5 205
Bcero 3a nenb: 26,4 25,8 112,5 758
8nenn
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHue 6J1101a 1?(/)[;:;2[ T— HTme;):lep:fTeCTraym eBOMBI, T 31:2?}:(?::[: 12;1;?1’[ NQTI;;I:,?H_ se?gil;ﬁ
3aBTpak
[Nymsin u3 dwte nTris 100 12,3 12,7 3,5 156 337 2004
MaxkapoHHBIE U3JIETTHSI OTBAPHBIE 150 53 6,2 35,3 201 516 2004
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
X710 HIIeHNYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
HToro 3a mpuem numm: 500 21,5 19,2 78,1 533
Honanuk
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cok ¢ppykTOBBIit 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004




Konpaurepckue uznenus ( medeHbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a npuem numm: 300 2,9 2,6 41,6 207
Bcero 3a nenb: 24,4 21,8 119,7 740
9 neHb
IIpuem nuiu, HAMMEHOBaHUe OJII0Aa Macca [Inmentie pentectba 3?12211;:1“- e penen- | Coopuui
nopuuH beaku, r Kupsl, T YraeBoanl, r LEHHOCTh, KKA TypbI peuentyp
3aBTpak
®dpuKalebKK U3 MITUIBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 14,4 11,9 11,2 200 297/587 2011/2004
Puc orBapHOi#i ¢ oBomamu 150 6,5 6,8 40,2 190 180 2016
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e0 MIIEeHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a mpueM nuum: 525 24,1 18,9 85,9 540
Ioaanuk
DpyKTHI CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaif ¢ caxapoMm, JTHMOHOM 180/15/5 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Konaurepckue uznenus (neueHbe, Badiin) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npueM nuum: 322 2,3 2,4 37,6 181
Bcero 3a neHb: 26,4 21,3 1235 721
10 nennb
Ipuem mumu, HaumMenoBanue 61101 Macca ITnmeBple BemecTsa Onepreru-ueckasi | Ne pemen- CoopHuk
nmopunu Beaku, r Kupsl, r VYraepoapl, r | NECHHOCTB, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpak
ByTepOpo ¢ MaciioM CIMBOYHBIM U TIOBHIOM 40/10/30 7.9 6,2 42,0 236 2 2004
Kama wmonounast "/Ipyxoa" 200 6,6 8,3 35,1 241 175 2011
Yaii ¢ caxapoM B JIAMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a mpuem numm: 502 14,8 14,5 92,3 537
Honanuk
ByTepOpon ¢ MacioM ClIMBOYHBIM 20/5 3,7 4,8 9,1 85 1 2004
OpPYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011




Yaii ¢ caxapom 180/10 0,2 0,0 13,5 52 685 2004

HToro 3a mpuem numm: 300 4,3 52 32,1 183
Bcero 3a nenn: 19,1 19,7 124,4 720
HUTOI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO
JHepreTu-
beaku, r Kupsl, T YraeBoawl, r yeckast
IMEHHOCTh, KKAJI
HToro 3a nepuon 218,3 215,1 12229 7 309,4
CpenHee 3HaueHue 32 ePUOJ 21,8 21,5 122,3 730,94
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