[Ipumepnoe 10-Tu JHEBHOE MEHIO
15 ofecrieuenusi ropsi4HM MUTaHHeM (3aBTPAKH) 00y4a0UMXCsi BO3PACTHOH rpyninbl

12-18 ner



10-Tu fHeBHOE MEeHIO 1 o0ecnedeHUsl FTOPSIYMM MUTAHHEM (3AaBTPAKH) 00y4aKIIMXCS BO3PacTHOM rpynnsl 12-18

jaer MKOY «Maiioposckas CIID»

1 neHb
Macca ITnmeskie BelecTsa Jueprer- Ne penen- | CoopHUK
IIpuem nuum, HaMMeHoBaHue 0.0/ yeckas B
NopuHu TYpbI peunentyp
beaku, r | Kupbl, r | Yruesoapl, r | UEHHOCTb, KKaJI
3aBTpak
ByrepOpo ¢ MaciioMm CIMBOYHBIM M TIOBUTOM 10/30/40 79 6,2 42,0 236 2 2004
Karra MosouHas mieHnyHas KHAKas C MacJaoM 250/5 9.0 135 386 348 311 2004
CITUBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npuem nuinm: 550 17,1 19,7 95,6 642
2 1eHb
Macca Iumesbie BemecTsa Jueprern- Ne penen- | Coopuuk
IIpuem numu, HaUMeHOBaHue 0J1I01a yeckas
NOPUHHA TYpbI peuentyp
beaku, r | Kupoi, r | Yraepoapl, r | UEHHOCTb, KKaJ
3aBTpak

Tedtenu (2 -BapuaHT) ¢ COyCOM TOMATHBIM 100/30 14,7 18,0 15,9 287 462 2004
Karmra rpeuneBast Bs3kas 180 54 8,2 26,9 205 510 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
X71e0 HIeHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
Hroro 3a npuem numm: 582 24,1 26,5 82,3 667




3 neHb
IIpuem muim, HaMMeHOBaHue 0JII0/1a li\g;;;il [lmienvte setecrna 3?;22;2? NQTI;;I:::H_ ;jeﬁlfelizl;l;
beakn, r | Kupbl, r | YrieBoabl, I | HEHHOCTb, KKAJ
3aBTpak
ByrepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kama Monounas MaHHas 250 8,5 10,4 43,9 301 302 2011/2004
@pyKTHI cBEXKHUE (SI0IO0KO) 100 0,4 0.4 9,5 43 338 2011
Yaii ¢ caxapom (kapkaze) 200 0,2 0,0 15,0 61 378 2011
HToro 3a npueM nmuimm: 600 16,6 18,4 83,5 550
4 neHnb
IIpuem nuim, HaUMeHOBaHUe 0JII01a 1?(/)[;;;1 [lumennie Bemectsa Bzzlc)lrcz:ln NQT[;;I:::H_ sgfgzp;;
Bbeakn, r | Kups, r | YriaeBoabl, r | UEHHOCTh, KKaJ
3aBTpak
Kotnera ppiOHas qro0uTENbCKAS 100 13,0 8,8 15,2 196 390 2004
Kaprodens oTBapHOI (Mau mrope KapTodenpbHOe) 180 3,6 7,4 29,2 200 518/520 2004
Coyc ToMaTHBIN 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
XJ1e0 MIIeHNYHBII 50 3,7 0,3 244 115 TTK 6
HToro 3a npuem muimm: 575 21,3 17,9 86,3 595




5 neHnb

Macca Iumesbie BemecTsa Jueprern- Ne penen- | Coopuunk
Ipuem nuum, HAMMeHOBaHUe 011012 yecKas
NOPIHH TYpbI peuentyp
beaxkn, r | Kupspl, r | Yriuesoabl, r | HEHHOCTb, KKaJ
3aBTpak
3arekaHka pucoBasi ¢ TBOPOrOM € COYCOM MOJIOYHBIM 250/50 13,7 16,8 80,6 427 315/596 2004
Yaii ¢ caxapoM U IHMOHOM 200/15/7 0,2 0,0 15,0 60 686 2004
Xneb mieHnYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 115 TTK 6
HToro 3a npuem nuim: 572 17,7 17,1 120,0 602
6 1eHb
Macca Inmesrle BelecTsa Jueprerit- Ne penen- | CéopHuK
IMpuem nuum, HAMMEeHOBaHUe 01012 yecKas
NOpPUHHU TYpbI peuentyp
beaku, r | Kupsbl, r | YrieBoabl, r | HEHHOCTb, KKaJ
3aBTpak

Byrepbpoa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kamra Mmonounas repkysnecoBast Bsi3Kast 250 10,1 14,4 51,0 315 302 2004
®pyKTHI cCBEXHE (S0T0KO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a npuem muimm: 600 19,5 23,6 92,0 587




7 1eHbL

IIpuem muiy, HaMMeHOBaHue 0JII0/1a li\(/)[;;;jl [lmienvte setecrna 3?;?2:«22“ NQTI;;I::H_ ;:eﬁlfel;[l;l;l;
beakn, r | Kupbl, r | YriueBoabl, I | LEHHOCTb, KKaJI
3aBTpak
Kotnera pybnenas w3 nTHUIIBI 100 16,1 15,1 15,1 232 498 2004
MaxkapoHHBIE H3/IeTTUsI OTBAPHBIC 180 6,4 7,4 39,2 265 516 2004
Coyc ToMaTHBIH 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb meHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npueM nmuimm: 565 26,5 24,1 91,3 673
81enb
IIpuem nuiu, HaUMeHOBaHue 0J1I01a 1?(/)[;;;1 flimesie setmecrsa Bzilc)lrc::ln NQT[;;I:::H_ sgfgzp;;
beaku, r | Kupbl, r | YrieBoabl, I | IHEHHOCTb, KKaJ
3aBTpak
[Nynsimn w3 rute Ty 120 14,8 15,2 4.2 187 337 2004
Karmra rpeuneBast Bs3kas 180 5,4 8,2 26,9 205 510 2004
Yaii c caxapom Kapkaze 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
XJ1e0 MIIeHNYHBII 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
HToro 3a npuem muimm: 550 24,1 23,7 70,4 568




9 neup

Macca IInmeBbie BemecTrna JHepreru- Ne pemen- | CGopHuK
IIpuem nuim, HAMMeHOBaHue 0J1I0/1a yeckas *P P
nopuuu beaku, r | Kupsol, r | Yriaesoasl, r HeHHOCTD, KK TYpbI peuenryp
3aBTpak
®dpukaenbKu U3 NTHIBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 16,0 13,2 12,4 210 297/587 | 2011/2004
Puc mpunynieHHbII 180 4.3 7,2 445 265 512 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb mieHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
HToro 3a npueM nmuimm: 575 24,2 20,7 96,3 648
10 nenn
Macca Inmesrle BelecTsa dueprery- Ne penen- | CéopHuK
IIpuem numu, HaUMeHOBaHue 0J1I01a HODLIH yeckas TVDLL erenT
pi beaku, r | Kupbl, r | YrieBoabl, I | HEHHOCTb, KKaJ yp penentyp
3aBTpak
ByrepOpo ¢ MacioM CIIMBOYHBIM U MOBUIJIOM 10/30/40 79 6,2 42,0 236 2 2004
Kama momnounas "J[pyx6a" 250 8,3 10,4 439 301 175 2011
Yaii ¢ caxapoM U JTHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npuem nmuim: 552 16,5 16,6 101,1 597
HUTOI'o 1O IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro beakn, r | Kupbl, r | YriaeBoabl, r auﬂeip;(f:f:i?;ﬂ
HToro 3a nepuon 207,6 208,3 918,8 6129,0
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 EPUOJ 20,8 20,8 91,9 612,9
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