"30" aBrycra 2024

IlpumepHoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO
VIS 0DecnedeHHs ropsiauM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4AI0MMXCs BO3PACTHOH rpynnbl

7-11 ner



10-Tn THeBHOE MeHIO 15 00ecrieYeHHs1 FTOPAYNM NUTaHHeM (3aBTPaKH) odydawommxcs Bo3pacTHoii rpynnsl 7-11 jer MKOY

«Maiioposckas CII»

1 nenn
Macca Inmesrle BelecTsa Jueprer- Ne penen- | CoopHHUK
IIpuem nuiy, HaMMeHOBaHue 0JII0/1a yeckas
NOPIHH TYpbI peuentyp
beaku, r | Kupbl, r | YriaeBoabl, r | UEHHOCTb, KKaJ
3aBTpak
BytepOpos1 ¢ MaciioM CIMBOYHBIM M TIOBUTOM 10/30/40 79 6,2 42,0 236 2 2004
Karra MoouHas MimeHndHas )XUIKas ¢ MaciaoM 200/5 7.2 10,8 30,9 278 311 2004
CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npueM nmuimm: 500 15,3 17,0 87,9 572
2 neHb
Macca Mumeskie BemecTsa Jueprern- Ne peunen- | Coopuuk
IIpuem nuiu, HaUMeHOBaHue 0J1I01a yeckas
NOpPUHHA TYpbI penentyp
beaku, r | Kupsbl, r | Yraepoabl, r | UEHHOCTb, KKaJ
3aBTpak

Tedrenu (2 -BapuaHT) ¢ COyCOM TOMATHBIM 90/30 13,2 16,2 14,3 257 462 2004
Karmra rpeuneBast Bs3kas 150 4.5 6,8 22,4 171 510 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
XJ1e0 MIIeHNYHBII 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem muimm: 532 21,0 23,2 71,4 580

3 neHb




Mpnew mnm, manvenonamne smora | MIce Hutientie pemectea Cveoan | Mt peten- | Coop
beaku, r | Kupbl, r | YrieBoabl, I | HEHHOCTb, KKaJ
3aBTpak
ByrepOpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kama Monounas MaHHas 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2004
®DpyKTHI cCBEXHUE (SI07T0KO) 100 0,4 0,4 9,5 43 338 2011
Yaii ¢ caxapoM (kapkaje) 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2011
HToro 3a npueM muimm: 550 14,9 16,3 14,7 490
4 neHnb
pwen mnon, mamvemonanne Ganoza | M3 S — Teonan | M peten- | Coopume
beaku, r | ZKupsl, r | YriaeBoasl, I | HEHHOCTb, KKaJI
3aBTpak
Kotnera ppiOHas qro0uTENbCKAS 90 11,7 7,9 13,7 176 390 2004
Kaprodens oTBapHOI (Mau mrope KapTodenpbHOe) 150 3,0 6,2 24,3 167 518/520 2004
Coyc ToMaTHBIN 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
XJ1e0 MIIeHUYHBII 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem muimm: 510 18,7 15,7 75,0 519

5 neHnb




Macca ITuieBbie BelecTBa nepreru- Ne penen- | CGopuuK
Ipuem nuum, HaMMeHOBaHUe 01012 yeckas
NOPUHH TYypbI peuenrtyp
beaxkn, r | Kupo, r | Yriesoabl, I | UEHHOCTDH, KKaJI
3aBTpak
3arekaHka pucoBasi ¢ TBOPOIOM C COYCOM MOJIOYHBIM 200/50 11,4 14,0 67,2 356 315/596 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Xneb mieHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
HToro 3a npueM muimm: 522 15,4 14,3 106,8 531
6 1eHb
Macca Inmesrle BelecTsa Juepreri- Ne penien- | CoopHuK
IMpuem muim, HaMMeHOBaHue 0JII01a yecKas
NOPIUHH TypbI peuenTtyp
beaxkn, r | Kupbi, r | Yriesoabl, r | UEHHOCTDH, KKaJI
3aBTpak

Byrepbpoa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kamra Mmonounas repkysnecoBasi Bsi3Kast 200 8,1 11,5 40,8 249 302 2004
®pyKTHI cCBEXHE (S0T0KO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a npuem nmuim: 550 17,5 20,7 81,8 521

7 1eHb




JHepreru-

Macca Inmessle BelecTsa Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nuim, HaMMeHOBaHue 0.II0/1a - yecKas TVOLL -
i beaku, r | Kupbl, r | YrieBoabl, I | HEHHOCTh, KKaJ yp penentyp
3aBTpak
Kotnera pybneHass w3 NTHUIIBI 90 14,5 13,6 13,6 206 498 2004
MaxkapoHHBIE H3/IeTTHsI OTBAPHBIC 150 53 6,2 35,3 201 516 2004
Coyc TomMaTHBIH 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb mieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npueM nmuimm: 525 23,8 21,4 85,9 583
81ennb
Macca ITnmestle BelecTsa Juepreri- Ne penen- | CoopHuK
IIpuem nuiu, HaUMeHOBaHue 0JII01a HODLIH yeckas 'T o erenT
pi beaku, r | Kupbl, T | YrieBoabl, I | HEHHOCTH, KKaJ yp penentyp
3aBTpak
[Nynsimn w3 rute Ty 100 12,3 12,7 3,5 156 337 2004
Karmra rpeuneBas Bsi3kast 150 45 6,8 22,4 171 510 2004
Yaii c caxapom Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
XJ1e0 MIIeHUYHBII 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
HToro 3a npuem nuimm: 500 20,7 19,8 65,2 503

9 neHnp




Macca ITnmeBbie BemecTsa Ineprern- Ne peunen- | Céopuuk
IMpuem nuum, HaMMeHOBaHUE 01012 yeckas
nopuuu beaku, r | Kupbl, r | YrieBoasl, r HeHHOCTh, KKA TYpbI peuenryp
3aBTpak
®dpuKkaenbKy U3 NTUIBI C COYCOM TOMAaTHBIM 90/30 14,4 11,9 11,2 200 297/587 | 2011/2004
Puc npunymennsiit 150 3,6 6,0 37,1 221 512 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb mieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem nuim: 525 21,2 18,1 82,8 571
10 nenn
Macca Inmespie BenecTBa Juepreru- Ne penen- | Coopuuk
IMpuem nuum, HAMMeHOBaHUe 0JII0/1a oD gyecKas TVOLI -
pH beakun, r | Kupbl, r | YriaeBoabl, r | HEHHOCTb, KKaJ yp petenTyp
3aBTpak
ByrepOpo ¢ MacioM CIMBOYHBIM U MOBUIJIOM 10/30/40 79 6,2 42,0 236 2 2004
Kama wmomnounas "JIpyxo6a" 200 6,6 8,3 35,1 241 175 2011
Yaii ¢ caxapoM U JTHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npuem num: 502 14,8 14,5 92,3 537
UTOT'O IO IPUMEPHOMY MEHIO
beaku, r | Kupbl, r | YrieBoabl, I 3;2?;::::“}3;’;?
HToro 3a nepuon 183,3 181,0 823,8 5407,0
CpenHee 3Ha4eHue 3a MEPUOT 18,3 18,1 82,4 540,7

C60pHI/IK PELCIITYp U KYJIMHAPHBIX U3IETUN IS HpeI[HpI/I}ITI/Iﬁ O6II.[CCTB€HHOFO IIUTaHUA IIpU O6IJ_ICO6pa3OBaTeJ'IBHBIX IIKOJIax / Ilon

pen. B.T. Jlanmuno#. - M.: XneGnpoaundopm, 2004. - 640c.

COopHuK perientyp OO M KyTUHAPHBIX U3JIEIHNA TS MTUTAHUS JeTel B JOMIKONbHBIX opranu3anusx / [lox pen. M.I1. MorunbsHoro u

B.A. Tyrenssna. - M.:JleJIu nimoc, 2011. - 584c.




COOpHUK perentyp 1 KyJIuHAPHBIX U3ICIHI TUETHIECKOTO MUTAHUS IS peanpusatuii oomectBennoro nuranus / [lox pen. B.T.
Jlanmmmnoit. - M.: Xnebnpoauudopm, 2002. - 632c.

Taéauubl XMMHYECKOT0 COCTABA U KAJOPUITHOCTH POCCHIiCKUX MPOAYKTOB nmuTtanus: CnpaBouHuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. -
276¢. Ckypuxun U.M., Tyreansn B.A.

COopHUK penentyp 0,101 U KYJIHHAPHBIX W3J1eJUi 15 npeanpusaTuii odomecTBenHoro nutanus / [lox pea. ®.J.Mapuyka -
M.Xaeonpoaungopm, 1996. - 617c.



