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BAPUHAHT-9
3aBTpak 1
@pukanenbKy U3 ITHIBI C COYCOM 90/30 14,4 11,9 11,2 200 297/587
TOMATHBIM
Puc oTBapHOii ¢ oBomaMu 150 6,5 6,8 40,2 190 180
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
X11e0 NImeHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK6
Hroro 3a nmpuem numm: 525 24,1 18,9 85,9 540
3aBTpak 2
Konpurepckue usnenus (reyeHse) 20 1,6 2,0 14,4 81
Yaii ¢ caxapoM, JITUMOHOM 180/15/5 0,3 0,0 13,7 54 686
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
HToro 3a npuemM numm: 322 2,3 2,4 37,6 181
Bcero 3a 1enn: 26,4 21,3 123,5 721 142,12
3ABTPAKH pus oGyqarommuxesi ¢
OB3 BozpacTHoii rpynns 12-18 et
BAPHAHT-9
3aBTpak 1
®puKaebKi U3 MTHIIEI C COYCOM 100/30 16,0 13,2 12,4 210 | 297/587
TOMATHBIM
Puc otBapHoii ¢ oBomamMu 180 7,8 8,2 48,2 261 180
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
X1eb mIeHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuemM nmumm: 565 27,0 21,6 95,1 621
3aBTpak 2
Konnurepckue uszenus (neyeHnbe) 50 4,0 5,0 36,0 203
Yaii ¢ caxapoM, JJUMOHOM 180/15/5 0,3 0,0 13.7 54 686
@pyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338
Hroro 3a npuem nuumm: 352 4,7 5,4 59,2 303
Bcero 3a nenn: 31,7 27,0 154,3 924 142,12
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